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GCCenariusz Turnieju Sportowego
»Mikotajkowe Potyczki klas IV, Vi VI~
SZKoty podstawowe)

s REGULAMIN
s KONKURENCIE
s PROGRAM TURNIEJU

REGULAMIN TURNIEJU ,,Mikotajkowe Potyczki”
I ORGANIZATORZY
% Beata Wetk
% Agnieszka Leboda
% Matgorzata i Jacek Brynkiewicz
# Marzena Zysko

&% Marcin Pienkowski

II DATA I MIEJSCE

6 GRUDNIA 2013, DUZA SALA GIMNASTYCZNA PRZY SP 1
W SZCZECINKU

III GODZINA ROZPOCZECIA
# 8.00

IV CEL TURNIEJU
& Promocja szkoty,
# Popularyzacja sportu w szkole,
#% Integracja dzieci z réznych klas,
% Umiejetnosci rywalizacji ,Fair play”,

% Wspdlna zabawa.

V  UCZESTNICY
& W turnieju udziat biorg uczniowie klas: IV, Vi VI

Szkoty Podstawowej Nr 1 w Szczecinku

VI UCZESTNICTWO
% W kazdej konkurencji bierze udziat 10 zawodnikow

( 5 dziewczynek i 5 chtopcéw)
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& Turniej jest forma rywalizacji klas IV, V i VI

VII PRZYBORY
# pitki do kosza, nogi, siatki i recznej

& bombki z plastiku
& woreczki

& hula- hop

# rakietki do tenisa stotowego
# Kkije do unihokeja
# pateczki sztafetowe
& szarfy

& ringa

# ptotki sktadane

& stupki

& koce

& maxi - rollery

# czapki mikotajkowe

& nagtosnienie

VIII NAGRODY
& pamigtkowe dyplomy dla kazdej klasy i stodki

upominek
PROGRAM TURNIEJU - KONKURENCIE

KLASA 1V

# Sadzenie bombek w koétka ringo.

4 Bieg z bombka umieszczong na pateczce sztafetowe;j.

& Naktadanie czapek Mikotaja na pachotki i zbieranie.

& Bieg z bombkg umieszczong na rakietce do tenisa stotowego.

# Wyscig pomocnikéw Swietego Mikotaja ( przenoszenie worka z prezentami ).

& Rzut bombka do celu.

KLASA V

# Slalom - prowadzenie bombki kijem do unihokeja.
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# Skoki z pitkg do kosza - pitka trzymana miedzy nogami.
4 Bieg z woreczkiem na gtowie.

# Rzut do kosza zbiegu ( rzut do kosza musi by¢ celny )
# Rzut woreczkami do celu .

4 Bieg — trzymanie woreczka kijami od unihokeja.

KLASA VI

# Wyscig reniferéw - bieg na czworakach w slalomie.

# Prowadzenie pitki nogg w slalomie zakonczone celnym strzatem na bramke.
4 Bieg w parach z pitkg umieszczong miedzy gtowami.

# W parach - wyscig snieznych zaprzegow.

# Koztowanie pitki w slalomie zakonczone celnym rzutem do kosza z biegu.

# Zamiana $nieznych kul.

# Wyscig maxi - rollerow Swietego Mikofaja.

PROGRAM MINUTOWY TURNIEJU
~Mikotajkowe Potyczki klas IV, Vi VI”

8.00 - 9.30 — MIKOLAJKOWE POTYCZKI KLAS V
10.00 - 11.30 - MIKOLAJKOWE POTYCZKI KLAS VI
12.00 - 13.30 - MIKOLAJKOWE POTYCZKI KLAS IV

# Kazda czes¢ rozpoczyna sie uroczystym przywitaniem przez Swietego Mikotaja

& Mikotfaj i SnieZynki omawiajq kazda kolejng konkurencje, a Elfy wykonuja pokaz.

% Na zakonczenie kazdego bloku Mikotaj i Sniezynki wreczaja dyplomy i stodkie
upominki.

# Uroczyste zakonczenie imprezy. Podziekowanie dla wszystkich uczestnikéw.
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