KONTRAKT

z zaje¢ wychowania fizycznego pomiedzy
nauczycielem a uczniem szkoty podstawowe;.

1. Ocena ucznia opiera sie na catorocznej jego obserwacji, wkfadu pracy i osiggnie¢ zgodnie z
systemem oceny z wychowania fizycznego

2. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez rodzicow na okres do
jednego tygodnia, a powyzej jednego tygodnia obowigzuje zwolnienie lekarskie.

Uczen, ktéry ma dtugotrwate zwolnienie lekarskie moze by¢é zwolniony z lekcji, jezeli jest to

jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji
oswiadczenia rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢. Zgody udziela
dyrektor szkoty.

3. Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza
(niedyspozycja zgtaszana jest ustnie lub pisemnie na zbidrce).

4. Uczen do kazdej lekcji powinien by¢ przygotowany tzn. posiadaé strdj gimnastyczny: obuwie
sportowe na podeszwie halowej, czystg, biatg koszulke, spodenki granatowe lub czarne przed
kolano, skarpetki, stéj dla dziewczynek na basen jednoczesciowy, czepek oraz chtopcy
spodenki kapielowe, klapki. Jak rowniez zdjecie zegarkdw, pierscionkdw, kolczykow,
taincuszkow, ozddb na rekach oraz spiete wtosy.

W przypadku lekcji odbywajgcej sie na powietrzu uczen powinien posiada¢ stréj odpowiedni
do warunkow atmosferycznych (dres, czapka, szalik, rekawiczki itp.)

5. Ocena roczna i semestralna ucznia sktada sie z wystawionych przez nauczyciela ocen
biezgcych ( patrz WSO i PSO).

6. Elementy oceny ucznia wyrazone za pomocg plusow (+):

- udziat w rozgrywkach szkolnych,

- udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych,
- pomoc przy organizowaniu zawoddéw sportowych,

- aktywna praca na zajeciach.

7. Uczen moze byc¢ ukarany minusem (-) w przepadku:

- braku stroju sportowego,

- negatywnego stosunku do przedmiotu,
- nieodpowiedniej kultury osobistej,

- niestosowania zasad higieny osobiste;j,
- braku dyscypliny,

- spdznienia na zajecia powyzej 5 minut.

8. Uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg za zgromadzenie 3 (trzech) plusow,
natomiast ocene niedostateczng za 3 (trzech) minusow.

9. Uczen obowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia.

10. Kryteria na poszczegdlng ocene ustala nauczyciel
Konieczna jest indywidualizacja oceny poszczegdlnych cech motorycznych oraz uwzglednienie
wktadu pracy i zaangazowania ucznia w proces dydaktyczny.

11. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw program nauczania. Na
uzupetnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie. Jezeli uczen przebywat
na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od daty jego zakonczenia (uptyniecia). Po
uptywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene
niedostateczna.

12. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela.

13. Uczniowie majg obowigzek dbaé o sprzet sportowy, jak i fad i porzagdek w szatniach.



